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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากพระราชบัญญัติการศกึษา พ.ศ. 2542 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 ในหมวด 4 เรื่องแนวการจัด

การศึกษา โดยเฉพาะมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งสรุปสาระสาํคญัดังน้ี คือ ใหจัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิด

การใฝรูอยางตอเนื่อง และจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน

สมดุลกันในทุกวิชา (สํานักนายกรฐัมนตร,ี 2542, น.12-13) นอกจากนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหสถานศึกษาจัดการเรียนรู ในเรื่องกระบวนการเรียนรู “จัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และกระบวนการเรียนรูทีจ่ําเปนสาํหรับผูเรียน คือ กระบวนการเรียนรูแบบ

บูรณาการ ซึ่งผูสอนจําเปนตองศกึษาและทําความเขาใจเปนอยางด”ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.23) 

 จากมาตรการหรือนโยบายที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาและหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีประเด็นที่ตรงกัน คือ การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการที่ผสมผสาน

สาระความรูดานตางๆ เขาดวยกันอยางสมดุล จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนที่เนนบูรณาการใหกับ

นักเรียนเปนเรื่องสําคัญ ประกอบกับในปการศึกษา 2558 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายลดเวลาเพิ่ม

เวลาการเรียนรูของนักเรียนในระดับประถมศกึษา เวลาทีเ่หลือใหจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และกลุมสาระการเรียนรูศิลปะไวรวมกันโดยเนนใหผูเรียนเปน

ศูนยกลางในการเรียนแบบกลุมกิจกรรม  

 การจัดการเรียนการสอนแบบกลุมกิจกรรมที่เนนการสอนแบบบูรณาการกลุมสาระการเรียนรู

จําเปนตองหาเครื่องมือที่ชวยถายทอดเน้ือหาและกิจกรรมใหเปนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการ

เรียนรู  จึงควรใหมีการนําชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

ซึ่งเปนสื่อประสมที่มีการจัดระบบเนื้อหา กิจกรรม และวัตถุประสงคใหมีความสอดคลองตอเน่ืองกัน และ

สามารถบูรณาการสาระความรูทั้ง 2-8 กลุมสาระการเรียนรู คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา สุขศึกษา และพลศึกษา การงานพื้นฐานและเทคโนโลยี และศิลปะเขาไวดวยกันในดาน

เน้ือหา กิจกรรม และสื่อ ในรูปชุดการสอนซึ่งชวยแกปญหาดังกลาวได ซ่ึงในระยะเริ่มแรกควรมีการอบรม

ครูประถมศึกษาใหมีความรูความเขาใจและทักษะความชํานาญในการผลิตชุดการสอนดังกลาว 
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 ประกอบกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีนโยบายในการใหบริการวิชาการแก

สถานศึกษาและชุมชนในบริเวณโดยรอบของมหาวิทยาลัย คือ อําเภอตางๆ ในจังหวัดนนทบุรี ดังนั้น ครู

ประถมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี ควรจะไดรับการอบรมในลําดับแรก เพราะชุด

การสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบรูณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูเปนนวัตกรรมที่ยังไมไดนํามาใช 

อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการบูรณาการในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรีควรมีขั้นตอนโดยใชชุด

การสอนมาชวย ยังไมไดมีการดําเนินการที่สนองตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 

 การพัฒนาครูดวยการจัดฝกอบรมใหความรูและความสามารถในการผลิตชุดการสอนแบบกลุม

กิจก รรม เนนกา รบู รณการ ระหวา งกลุ มส า ระการ เรี ยนรู ให สอดคลอ งกับแผนพัฒนาขอ ง

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555-2559 ในยุทธศาสตรที่ 1 ใหยกระดับคุณภาพและ

มาตรฐานผูเรียนและครูในขอ 1.4 - 1.5 มีใจความสําคัญวา “สงเสริมใหสถาบันการศึกษาผลิตสื่อที่มี

คุณภาพเพื่อผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง และพัฒนาสือ่เพ่ือเปนตนแบบใหทุกระดับการศึกษาใชเปนตนแบบ 

ในการจัดการเรียนการสอนใหมีคณุภาพและมาตรฐานใกลเคียงกัน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, น.16) 

สําหรับกระบวนการฝกอบรมครูจําเปนตองมีสื่อหลายอยางมาชวยใหการถายทอดเนื้อหาสาระและ

ประสบการณไดครบถวน และใหผูรับการอบรม คือ ครูประถมศึกษาเกิดการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติได 

คือ ชุดฝกอบรม ซึ่งจะใชวิธีการถายทอดดวยการบรรยายและฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องจนผูรับการอบรม

สามารถผลิตได ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรอยางย่ิงที่จะมีการวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่อง การผลิตชุด

การสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบรูณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู เพื่อใหบริการวิชาการแกสังคม 

ซึ่งเปนนโยบายหลักของมหาวิทยาลัยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดฝกอบรม เรื่อง ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุม

สาระการเรียนรูสําหรับครูประถมศึกษาโรงเรียนในจังหวัดนนทบุร ีใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการฝกอบรมของครผููรับการอบรมที่ฝกอบรมดวยชุดฝกอบรม เรื่อง 

ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูผูรับการอบรมทีฝ่กอบรมดวยชุดฝกอบรม เรื่อง ชุดการสอน

แบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

 4. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนน

การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูที่ครูผูรับการอบรมผลิตขึ้นและทดลองใช 
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 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณา

การระหวางกลุมสาระการเรียนรูของครูผูรับการอบรมผลิตขึ้นและทดลองใช 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ชุดฝกอบรม เรื่อง การผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระ

การเรียนรูสําหรับครูประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 

 2. ครูผูรับการอบรมที่ฝกอบรมดวยชุดฝกอบรม เรื่องการผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนน

การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูมผีลสัมฤทธิท์างการฝกอบรมหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการ

ฝกอบรม 

 3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการ

เรียนรูที่ครูผูรบัการอบรมผลิตขึ้นและทดลองใชมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา 

 2. ประชากรในการวิจัย มี 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง คือ ครูผูสอนระดับประถมศึกษาในโรงเรียน

จังหวัดนนทบุรี จํานวน 4,082 คน ท่ีเขารับการอบรม (โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี ครอบคลุมโรงเรียนใน

สํานักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษานนทบุรี และโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารการปกครองสวนทองถิ่น 

ระดับจังหวัด ตําบล และเทศบาล) กลุมท่ีสอง คือ นักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี ที่

เรียนดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวากลุมสาระการเรียนรู จํานวน 65,060 คน 

 3. ขอบขายเนื้อหาสาระในการวิจัย ครอบคลุม หัวขอสําคัญที่ถายทอดในชุดฝกอบรม 

ประกอบดวย 3 เรื่อง ดังนี้ เรื่องที่ 1 แนวคิดการผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการ

ระหวางกลุมสาระการเรียนรู เรื่องที่ 2 การผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวาง

กลุมสาระการเรียนรู และเรื่องที่ 3 ตัวอยางการผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการ

ระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

 4. ระยะเวลาในการวิจัย ปการศึกษา 2558 – 2559 

 5. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ตัวแปรตน ไดแก ชุดฝกอบรมเรื่องการผลิตชุดการสอนแบบกลุม

กิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู ตัวแปรตาม ไดแก (1) ประสิทธิภาพของชุด

ฝกอบรม (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมของครูผูรับการอบรมที่อบรมดวยชุดฝกอบรม (3) ความพึงพอใจ

ของครูผูรบัการอบรมทีอ่บรมดวยชดุฝกอบรม และ (4) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชดุ
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การสอนที่ครูผูรับการอบรมผลิตขึ้นและทดลองใช และ (5) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการ

สอนที่ครูผูรับการอบรมผลิตขึ้นและทดลองใช 

 

นิยามศพัท 

 1. ชุดฝกอบรม หมายถึง สื่อประสมในรูปชุดสําเร็จรูปซึ่งใหความรูเฉพาะเรื่องการผลิตชุดการ

สอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งมีการจัดระบบการผลิตสื่อ ให

สอดคลองกับเน้ือหาสาระและวัตถุประสงค เพื่อใหผูรับการอบรมเปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่

กําหนดไว คือ สามารถผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู

ได สื่อในชุดฝกอบรมนี้ประกอบดวย เอกสารการฝกอบรม แบบฝกปฏิบัติ ซีดี และการอบรมเขม 

 2. การผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

หมายถึง ความรูและทักษะในการจัดทําสื่อประสมในรูปชุดสําเร็จรูปที่ใหนักเรียนเรียนเปนกลุม มีการ

จัดระบบการผลิตเนื้อหาสาระ วัตถุประสงค กิจกรรม และสื่อใหมีสอดคลองกัน โดยผสมผสานต้ังแต 2-8 

กลุมสาระการเรียนรู ยึดแนวทางในการผลิตชุดการสอนแบบศูนยการเรียนของ ศาสตราจารย ดร. 

ชัยยงค  พรหมวงศ ชุดการสอนประเภทนี้จึงประกอบดวย สื่อสิ่งพิมพในรูปบัตรตางๆ เปนสื่อหลัก 

 3. ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หมายถึง ระดับคุณภาพของชดุฝกอบรมที่ชวยใหครูที่รับการ

อบรมเกิดการเรียนรูโดยที่กําหนดไว 80/80 ซึ่งตัวเลข 80 แรก คือ คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน

ดวยชุดฝกอบรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรมระหวางฝกอบรมที่กําหนดใหทําของ

ครูผูรับการอบรม และตัวเลข 80 หลัง คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธที่เปลี่ยนไปในตัวครูผูรับการอบรม

ที่คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่จากการทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน โดยมีการยอมรับประสิทธิภาพ

อยู 3 เกณฑ คือ (1) เทากับเกณฑที่กําหนด 80/80 (2) สูงกวาเกณฑที่กําหนด2.5% และ (3) ต่ํากวา

เกณฑที่กําหนด 2.5% 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมของผูรับการอบรม หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนกอน

ฝกอบรมและคาเฉลี่ยคะแนนหลังฝกอบรมจากคะแนนระดับพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยของครูผูรับการ

อบรมทีอ่บรมดวยชุดฝกอบรม 

 5. ความพึงพอใจของผูรับการอบรม หมายถึง การแสดงความเห็นของครผููรับการอบรมที่เขารบั

การอบรมดวยชุดฝกอบรม เรื่องการผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุม

สาระการเรียนรู โดยการใชแบบสอบถาม ครอบคลุมคุณภาพของสื่อในชุดฝกอบรม แลผลที่ไดรับจากการ

ฝกอบรมดวยชุดฝกอบรม  
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน 

กับคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน ซึ่งเปนผลมาจากนักเรียนไดเรียนดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนน

การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูที่ครูผูรับการอบรมผลิตขึ้น และใชแบบทดสอบวัดในการ

ทดลองใชชุดการสอน 

 7. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง การแสดงความเห็นของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียน

ดวยชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยที่ครูผูรับการอบรม

ผลิตขึ้นโดยใชแบบสอบถามแสดงความเห็น ครอบคลุมผลที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดการสอน และ

คุณภาพที่ไดรบัจากการเรียนดวยชุดการสอน 

 8. โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี หมายถึง สถานศึกษาที่เปดสอนในระดับประถมศึกษาที่สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาและสังกัดองคการบริหารการปกครองสวนทองถิ่นระดับจังหวัด ตําบล และ

เทศบาล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวจิัย ครอบคลุมการศึกษา หลกัการ ทฤษฎ ีและแนวคิดเกี่ยวกบัชุดฝกอบรม ซึ่ง

เปนเครื่องมือในการอบรมในเรื่องชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรมเนนการบรูณาการระหวางกลุมสาระการ

เรียนรู และศึกษาหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกบัชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม และการจัดการ

เรียนรูแบบบูรณาการ เนื่องดวยเปนการพฒันานวัตกรรมดานสื่อจาํเปนตองผานกระบวนการทดสอบ

ประสิทธิภาพ  
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หลักการ ทฤษฎี แนวคิด 

 การฝกอบรม 

 ขุดฝกอบรม 

 ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนที่ไดรับ 

 

 1. ทําใหไดชุดฝกอบรม เรื่อง การผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนนการบูรณาการระหวาง

กลุมสาระการเรียนรูสําหรับครูประถมศึกษาที่ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพในการทดลองใชเบื้องตน

และใชจริงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ชวยใหครูสามารถผลิตชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมเนน

การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูได  และชวยแกปญหาการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุม

สาระการเรียนรู ทั้งน้ี เพื่อใหนักเรียนไดนําความรูในหลากหลายสาระไปใชประโยชนในหลายดานพรอม

กัน 

 2. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดชุดการฝกอบรม เรื่อง การผลิตชุดการสอนแบบกลุม

กิจกรรมเนนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู เพื่อเผยแพรไปยังสถานศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งเปน

นโยบายสําคัญของมหาวิทยาลัยโดยใหบริการทางวิชาการแกสังคม 

หลักการ ทฤษฎี แนวคิด 

 

 การฝกอบรม 

 ขุดฝกอบรม 

 ชุดการสอนแบบกลุม 

   กิจกรรม 

 การจัดการเรียนรูแบบ 

   บูรณาการ 

 การทดสอบประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

ชุดฝกอบรมเรื่องชุดการสอน

แบบกลุมกจิกรรมเนนการ 

บูรณาการระหวางกลุมสาระ

การเรียนรู 

 ผลสมัฤทธิท์างการอบรมของ 

   ครูผูรบัการอบรมทีฝ่กอบรม 

   ดวยชุดฝกอบรม 
 

 ความพงึพอใจของครผููรับการ 

   อบรมที่อบรมดวยชุด 

   ฝกอบรม 

 

 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของ 

   นักเรียนที่เรียนดวยชุดการ 

   สอนที่ครผููรบัการอบรมผลิต 

   ขึ้นและทดลองใช 
 

 ความพงึพอใจของนักเรียนที่

เรียนดวยชุดการสอนทีค่รผููรับ

การอบรมผลิตขึ้นและทดลองใช 




